


AMAC

- Isyerindeki saghig1 ve giivenligi olumsuz etkileyecek fiziksel
risk etmenleri ve bu risk etmenlerine karsi alinacak is sagligi ve
giuvenligi tedbirleri

e Isyerlerinde olusabilecek is kazalar1 ve meslek hastaliklarina
engel olmak
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FiZIKSEL RISK ETMENLERI

Isyerinde saghdi olumsuz etkileyebilecek fiziksel risk etmenleri

TERMAL
KONFOR

il RADYASYON
GURULTU

TITRESIM AYDINLATMA



GURULTU

Giiriiltii, genel olarak, istenmeyen ve kulaga hos gelmeyen
rahatsiz eden sesler olarak tanimlanir. Endiistrideki giiriiltii ise,
isyerlerinde ¢aligsanlarin tizerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler
birakan ve is verimini olumsuz yonde etkileyen sesler olarak
tanimlanabilir. Saglikli bir insan kulagi odB - 140dB arasinda
bulunan ses siddetine kars1 duyarlidur.

Surekli olarak yiiksek diizeyde girtltilye maruz kalinmasi isitme sistemi
icindeki dokularin zarar gérmesine neden olur. Yapilan istatistiklere gore
meslek hastaliklarinin %10 u gurdltiden ileri gelen isitme kayiplandir.

- Glrlltiye Maruz Kalinan Sire

- Girdltt Kaynagina Olan Uzaklk

- GUrdlta Tipi

- Kigisel Duyarllik

is saghigi ve guvenligi konusunda, bir bagka ifade ile isitme kaybina
sebep olabilecek gurdltinin  degerlendiriimesi igin  gUrdltiyd
meydana getiren sesin basincinin ve frekansinin belirlenmesi
yeterlidir.
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Dikey matkap

Karsilikll konusma
Kuvvetlice bagirma
Dokuma salonlari
Havali ¢ekic, agac isleri
Bilyeli degirmen
Ugaklarin yani 140 Agri
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Ortam Dozimetresi
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GURULTU VE ISITME KAYBI

isitme kayb1 dereceleri:
®* 0-15dB — Normal isitme

* 16 - 40 dB — Cok hafif derecede isitme
kayb1

41 - 55 dB — Hafif derecede isitme kaybi1
56 - 70 dB — Orta derecede isitme kaybi1
71 - 9o dB — Ileri derecede isitme kayb1

?1 dB ve tistii — Cok ileri derecede isitme
kaybi

80 dB lik bir ortamda calisan bir kiside 20 yil calistiginda herhangi
bir kayip goziikmezken,
90 dB lik bir ortamda galisan kiside % |6 gibi bir isitme kaybi
ortaya cikar.
Eger bu girdilti |10 dB lik bir ortam ise 20 yil sonra isitmenin
%75 ni kaybeder.

Giiriiltilye Maruziyet Sonucu Olusan isitme Kayiplar

Akustik Sarsinti (Travma) Kalici isitme Kaybi
Akustik o] (travma) cok yiiksek  Uzun yillar giiriiltiiye maruz kalan
ses duzeyine ani maruziyet kisilerde goriilen isitme duyusu
sonucunda olusan bir etkidir. kayiplaridir.

Gegici isitme Kaybi
Gurdltilli ortami terk eden bir kisinin isitme duyusunda gegici bir azalma
gordulir.



GURULTUNUN INSAN UZERINE ETKILERI

FiZYOLOJiK ETKILERI

1. [sitme kayiplari,

2. Kan basincinin
artmasi,

3. Kalp atislarinda
degisim,

4. Dolasim bozukluklari,

5. Solunumda hizlanma,

6. Terlemede artis,

7. Mide bulantisi,

8. Bas agrisi,

9. Goz bebeklerinde
bliyiime

PSIKOLOJiK ETKILERI

. Davranis bozukluklari,
. Uyku bozukluklari,
. Asiri sinirlilik ve

WN R

O NSO U A

tepkiler,

. Konusurken bagirmalar,
. Hosnutsuzluk,

. Tedirginlik,

. Bas agrilari,

. Stresler,

PERFORMANS
ETKILERI

1. Is veriminin diismesi,

2. Is kalitesinin diismesi,

3. Konsantrasyon bozuklugu,
4. Hareketlerin yavaslamasi,
5. Dinlenmenin bozulmasi,

«Bir arastirmaya gére; bir
mekanik konstriiksiyon
atélyesinde giiriiltiiniin 25dB
diistirtilmesi sonucu hatali parca
sayisi oraninda %52’lik azalma
saptanmustir.»



MESLEK HASTALIKLARI & GURULTU

Mesleki Hastaliklan : 506 sayili SSK Kanunun 11/B maddesine
gore; “Sigortalinin galistinldidi isin niteligine gore tekrarlanan bir
sebeple veya isin ylriutim sartlar yiziinden ugradigi gecici veya

surekli hastalik, sakatlik veya ruhi ariza halleridir.” Endustride garaltinin sebep oldugu isitme kayiplari

da fizik etkenlerle ortaya ¢cikan meslek hastaliklari

5510 sayili SSGSS Kanunu 14 incti maddesine gore; “Sigortalinin grubuna giren bir meslek hastahigidir.

calistinldidi isin niteligine gore tekrarlanan bir sebeple veya igin Sosyal Sigorta Saghk i§lemleri Tiizligli ekindeki meslek

yuratim sartlar yiiziinden ugradidi gegici veya surekli hastalik, hastaliklari listesinde:

Egﬁg{i‘gﬁl,,"eya ruhisal ozurlalik “GUrilti zararlarinin meslek hastaligi sayilabiimesi

: icin gurdltuld iste en az iki yil, gurulta siddeti surekli

Meslek hastaliklari listesinde hastaliklar 5 grup altinda olarak 85 dB’in ustinde olan iglerde en az 30 gun
toplanmistir: calismis olmak gerekir.” denilmektedir. Gurdlti icin
+ Kimyasal maddelerle ortaya gikan meslek hastaliklari, yukumlik siresi de 6 ay olarak belirtilmistir.

* Mesleki cilt hastaliklari,

* Pnomokonyozlar ve diger solunum sistemi hastaliklari,
* Mesleki bulagici hastaliklar,

* Fiziksel etkenlerle ortaya ¢ikan meslek hastaliklari.
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GURULTUDEN KORUNMA

Onlemler Hiyerarsisi; Kaynak-Ortam-Kisi

1. KAYNAKTA 2. ORTAMDA 3. KISIDE i
ALINMASI GEREKEN ' . . : TIBBI KORUMA
\ ALINMASI GEREKEN ONLEMLER ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
Makineyi Degistirmek S ’)-",m"‘" M"”‘;me ’I‘I"”""k’""k Sessiz Bélme igine Almak 1. Giriltili islerde
«Kullanilan makinelerin, giiriiltii ansimayi tngelieme il oY i
diizevi diisiik makineler il «Sesin gegebilecedi ve/veya yansiyabilecedi duvar, «Gur’JIth e maruz kalan kl§mm’ e ;L?I/',sachlar/n se
uzeyt l{;u makinelerie tavan, taban gibi yerleri ses emici malzeme ile kars! iyi izole edilmig bir bélme icine girislerinde
degistirilmesi» o odyogramlari alinmali ,
kaplanmak» alinmasi»
. . .. . 2. Gdrultili islerde saglikh
leulefnl"Degl;“tlrmek Araya Engel-Bariyer Koymak . W kisiler calistiriimali,
«Glrdlti dizeyi yiiksek olarak S e A Maruziyet Siiresini Azaltmak 3. Gariltili islerde
yapllafl ’5/3. min, dahafz gur "’“f «Gliriiltii kaynag ile kisi arasina giiriiltiiyii 6nleyici «Glriltili ortamdaki calisma siiresinin cahsanlarin, her 6 ayda
gerektiren islemle degistirilmesi» engel koymak» kisaltiimasi-rotasyon» bir odyogramlari
alinmali ve isitme kaybi
Isleyisi Degistirmek Mesafeyi Artirmak 9 .. .. gériilenlerde gerekli
«Giiriiltii cikartan makinelerin «Gdriilti kaynadi ile kisi arasindaki mesafeyi Is Programini Degistirmek tedbirler alinmal),
isleyisini yeniden diizenlemek» artirmak>» 4. s kazalarinin
Kaynagdin Yerini Degistirmek KKD Kullanmak ane'rrtr;’?inie ke5i7'
s o . .. enilebilecek yeterli
;yf;leme;te AImaI; . CE e o S «Gliriiltiiye kargi etkin kigisel koruyucu énlem alinabiliniyorsa,
& ”"‘;_.I” ayna/gmm ayunois kullanmak» giiriiltiilii islerde
oimeye aiinmas/» dogustan sagir ve

dilsizlerin calistirilabilir,
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KULAK KORUYUCULARI

CINSI AZALTMA DERECESI
Pamuk 5-16 dB
Parafinli Pamuk 20-35dB

Cam Pamugu 7,5-32dB

Kulak Tikact 20-45 dB
Kulaklik 12-48 dB




TITRESIM

Arag, gereg ve makinelerin, c¢alisirken olusturduklari salinim hareketleri sonucu
meydana gelir. Calismakta olan ve iyi dengelenmemis aracg ve gerecler

genellikle titresim olustururlar.

EL — KOL TiTRESIMI TUM VUCUT TITRESIMI

Insanda el-kol sistemine aktarildi§inda,
iscilerin saglik ve gtivenligi igin risk
olusturan ve 6zellikle de; damar, kemik,
eklem, sinir ve kas bozukluklarina yol
acan mekanik titresimi ifade eder.

El-Kol titresiminda

8 Saatlik ¢calisma siiresi igin titresimin giinliik
O  Maruziyet sinir degeri 5 m/s?
O  Maruziyet etkin degeri 2,5 m/s?

Viicudun tiimiine aktarildiginda, isgilerin
saglik ve giivenligi igin risk olusturan,
ozellikle de, bel bélgesinde rahatsizlik ve
omurgada travmaya yol agan mekanik
titresimi ifade eder.

Tiim viicut titresiminde 8 Saatlik ¢alisma siiresi igin titresimin giinliik
O Maruziyet sinir degeri 1,15 m/s?
O Maruziyet etkin degeri 0,5 m/s?



g
TITRESIMIN VUCUDA ETKILERI

EREKANS 2-30'F SEMPTOMI AR ERFKANS S320'F SEMPTON AR
«Tl-tr-‘e§.l‘mjn tlbbl ve l?lon.OJII.( T/Ereslm/e b/'r//kte, 8-10 derece isiya kisa 1. Sirt ve bel agrilar,
etkisi bityiik olgiide titresimin sdre maruziyette parmaklarda ve av.ig 2. Dirsekte kemik ve eklem zararlari
siddetine ve maruziyet siiresine icinde beyazlasma, «Beyaz el - Ol El - ' . o LY
baghdir.» Anjionérotik Bozukluk» olur. 3. El bilek kemiklerinde agri, gl¢ kaybi,
’ 4. Vazomotor bozukluklar
«insan. viia:ldl..ma belirgin etkl;5i Titresime maruziyet siirerse omuz (parmaklarda iskemi...),
olan titresimin frekansi araligi baslarinda agr, 5. Parmaklarda trofik bozukluklar,
1-100Hz"dir.» yorgunluk, soguda karsi hassasiyet 6. Disk kaymasi (tiim viicut titresimine
olabilir. On kol ve omuz kaslarinda agrilar bagh )

Titresim, frekans bantlarina ayrilarak; gordlebilir.

«vibrasyon detektérii / oktav bantlari» ile
Olgiiliir.
Frekans (Oktav) Bantlari (Hz); /
1-2,
4-8-16,
31.5-125-250-1.000-2.000-4.000,
8.000




TERMAL KONFOR

Asiri sicakhigin iiretim iizerindeki olumsuz etkisi;

29 °Colursa performans %5 diiser
30 OC n n

%10 "
31 OC n n %17 n

32 OC n n

Yiiksek sicakhk ayrica;

ANANANANY

Kasintili kirmizi lekeler seklinde deri bozukluklarina,
Moral bozukluklarina,

Konsantrasyon bozukluklarina,

Asiri duyarliliga

Endiseye sebep olabilir.

19-21°C

21,5-23,5°C

23,5-25°C

Daha Yiiksek

Hava Akimi

0,05

0,1

1,0

Daha Fazla

Bagil Nem

%30 - 60



Yapilan isler — Aydinlatma Orani* - Liix

Isci Saghgi ve Is Giivenligi Tiiziigiiniin 13.
Maddesinde «isyeri taban yiizeyinin en az
1/10’i oraninda 151tk almasina saglayacak

sekilde pencerelerin olmasi» sarti
getirilmistir.

Aydinlatma siddeti

liix =Isik
akisi/toplam alan
Aydinlatmayi élcen
alet: liixmetre

Aydinlatma siddetinin 200 litksten az oldugu
igletmelerde is kazalar1 meydana gelmektedir

isyerlerindeki avlular, agik alanlar, dis yollar, gegitler ve benzeri yerler

Kaba malzemelerin tasinmasi, aktarilmasi, depolanmasi ve benzeri kaba islerin yapildigi yerler ile is
gegit, koridor, yol ve merdivenler

Kaba montaj, balyalarin agilmasi, hububat 6giitiilmesi, kazan dairesi, makine dairesi, insan ve yiik
asansor kabinleri malzeme stok ambarlari, soyunma ve yikanma yerleri, yemekhane ve helalar

Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar, konserve kutulama ve benzeri isler
Ayrintilarin yakindan segilebilmesi gereken islerin yapildigi yerler
Koyu renkli dokuma, biiro ve benzeri siirekli dikkati gerektiren ince islerin

Hassas islerin stirekli olarak yapildigi yerler

Avlular agik
alaniar...

Kaba malzemelerin
tasinmasi...

Kaba montaj, stok
ambarlar, soyunma
yerleri...

Normal montaj...

Ayrintilarin
segilmesi...

Koyu renkli
dokuma...

Hassas isler...
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