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TUTUN URUNLERI

Baslica tiitiin tirtinleri nelerdir ?
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TUTUN URUNLERI VE ZARARLARI

Tirkiye'de son zamanlarda nargile de kullanimi artan bir tiitiin
urinudur.

Nikotin nedeniyle bagimlilik yapar.

Nargile iciminde, ice ¢cekilen duman miktar1 bir sigaradan ice cekilen
duman miktarindan ¢ok ytiksektir.

Bu nedenle nargile iciminin bir seansinda kisi 100 ve daha fazla sayida
sigara dumanina esdeger bir zarar gordr.



TUTUN URUNLERI VE ZARARLARI

Diinya'da en sik kullanilan, icilen, tiiketilen tiitiin Girtiint sigara’dir.




TUN URUNLERi VE ZARARLARI

akrolein ————»
amonyak
arsenik ———»

aseton ——»
azotoksitler ———»
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Sigara tirlerinin icinde barindirdigi toksik maddeler nelerdir ?

TU?

"UN URUNLERI VE ZARARLARI

Tablo 1. E-sigarada bulunan toksik maddeler ve sigara ile

karsilastirillmasi

Formaldehit, g
Asetaldehit, g
Akrolein, ug
o-Metil-benzaldehit, pg

Toluemn, ug

e, mi-ksilen, pug
MMM, ng

MNMNE, g
Kadmiyvurm, ng
MNMikel, mg

Kursun, ng

0,2-5,61
o.11-1.36
o,07-4,19
0,.13-0,71
0,0-0,563
0,0-0,2
0,0-0,000-43
0, 00-0,0283
O, 0-0,022
0,01 1-0,02%
0, 003-0,057

1,652
52-140
2,4-62
8,2-70
0,005-0.19
0,012-0.11

MMNE: 4 - (nitroso metil-amino) -1 - (3 - piridil)-batamnorn; MR nitro-

Fonornikotin




TUTUN URUNLERI VE ZARARLARI

Tirkiye'de 17 milyon sigara tiryakisi var.
Yetiskin niifusun ytizde kacidir ?

%441

Tiirkiye'de sigaradan her y1l 70-100 bin kisi oliyor.
Gtuinde kac kisi oliyor ?

250 kisi



TUTUN URUNLERI VE ZARARLARI

Diinya'da 1,1 milyar sigara tiryakisi var.

Yetiskin niifusun ytizde kagidir ?
3 te1i
Diinya’da sigaradan her yil 4,9 milyon kisi oliiyor.

Gtinde kac kisi oliyor ?

13.000 kisi



TUTUN URUNLERI VE ZARARLARI

Turkiye'deki tiitiin kullanim orani nedir ?

Erigkinler %41,5 Erkek
Toplam %27,1 %13,1 Kadin
Gengler
Erkek %10,2

Kiz 05,3

Erkek
Kiz



TUTUN URUNLERI VE ZARARLARI

Titin trinleri kullanimi hangi hastaliklara yol acar ?

Kanser, kalp ve solunum hastaliklarinin meydana gelmesinde onemli rol
oynar.

Biitiin kanserlerin ticte biri sigara kullanimina baghdir.

Titin tirtinlerinin dumani kan damarlarinin yapisini bozan en 6nemli
etkendir.



TUTUN URUNLERI VE ZARARLARI

Sigara kullananlarda akciger, girtlak gibi 12 kanser tiirtintin goriilme riski
artmistir.

20 y1l boyunca giinde 1 paket sigara kullanan bir kisinin akciger kanseri olma
ihtimali icmeyen bir kisiye kiyasla 20 kat daha fazladir.

Tiitiin Uriinleri ile 15 kanser tiiriiniin nedensel iliskileri vardur.



TUTUN URUNLERI VE ZARARLARI

Kanser disinda kronik bronsit ve amfizeminin baslica nedenidir.
Gebelik Doneminde diisiik, erken dogum gibi sorunlara neden olur.

Bebekler icin ise ani bebek oliimii sendromu gorliir.



BAGIMLILIK

Madde kullanmaya baslama nedenleri nelerdir ?

Merak % 29.4

Sorunlara ¢oziim aramak % 27.1
Rahatlamak % 26.0
Sorunlardan kagmak % 26.0
Eglenmek % 25.9
Arkadas baskisi e

Tutin trtnleri bagimlilik hastaligina neden olur.



BAGIMLILIK

Bagimli kiside nelere yol acar ?

1)Madde kullanimini kontrol etmekte giiclitk cekme 2)Giderek
kullanilan maddenin dozunun artirma
3)Zarar vermesine ragmen madde kullanmaya devam etme 4)Aile, is ve

cevre iligkilerinde bozulma
Basarisiz birakma girisimleri
Biraktig1 zaman ruhsal ya da fiziksel yoksunluk belirtilerinin ortaya cikmasi

gibi durumlara yol agar.
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BAGIMLILIKDAN KORUNMA

Bagimliligin 6nlemenin 6nemi nedir ?

Bagimlilik, gelistikten sonra tedavisi oldukea gii¢ olan bir hastaliktir

Bagimliligin baslangicindan tedavisine kadar gecen stirede topluma
yansiyan olumsuz yanlari cok buytiktir

3)Ulkenin saglik harcamalarini artirmaktadir

4)Uygulanan uzun siireli tedavilerin topluma maliyeti ¢ok yiiksektir gibi

konularda onemi vardir.



BAGIMLILIKDAN KORUNMA

Bagimlilik 6nleme yontemleri nelerdir ?
Birincil 6nleme

Rahatsizlik yaratabilecek kosullarin her hangi bir zarar yaratmadan once etkisiz
hale getirilmesine yonelik ¢calismalar.

[kincil 6nleme

Amag, yeni vakalarin gelismesini onleyerek ve var olanlarin tedavisini saglayarak
toplumdaki yayginlik oranini azaltmaktir.

Uclinct 6nleme

Rahatsizliklardan kaynaklanan islevsizligi azaltmaya yoneliktir.



BAGIMLILIKDAN KORUNMA

Bagimlilik onlemenin amaclari nelerdir ?

1)Bagimlilik yapici maddelerin kullanilmamasini saglamak
2)Bagimliligin gelisimini 6nlemek
3)Maddelerin yarattigi bireysel ve toplumsal sorunlari engellemek 4)Toplumda

saglikli davranislarin gelismesini saglamak

gibi amaclari vardir.



PASIF ETKILENIM

Pasif etkilenim nedir ?

Tatun urunlerinin dumanina maruz kalma durumudur.

Sigara dumanindan pasif olarak etkilenen kisilerde de akciger kanseri, kalp
krizi, felc gibi 6nemli saglik sorunlarinin riski artmaktadir.

Sigara dumanindaki kimyasal maddeler kanser, amfizem, kalp hastaliklar ve
koah gibi bircok hastaliga sebep olur.



PASIF ETKILENIM

Sigara icmeyenler

Erkeklerin %33t~ Kadinlarin %35’i

pasif etkilenim riski ile karsilasmaktadirlar.
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PASIF ETKILENIM

Tirkiye'de 2009 yilinda 6grencilerin yarisi evlerinde ve %80’i de kamuya acik
kapali alanlarda sigara dumanindan pasif olarak etkilendiklerini
belirtmislerdir.

Sigara dumanindan pasif etkilenim nedeniyle yilda 600.000’den fazla sayida
olim olmaktadir.



TUTUN URUNLERINDEN KORUNMA

Titin trinlerinden korumaya yonelik calismalar nelerdir ?

Guglu ve pozitif aile baglar:
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin yasamlarina ilgili olmalar

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin arkadaslarindan ve neler
yaptiklarindan haberdar olmasi

Aile ici kurallarin ac¢ik olmasi ve herkesin bunlara uymasi
Okulda basarili olma
Okul kultipler gibi kurumlarla kurulmus giicli bir bag

Uyusturucu kullanimu ile ilgili yasa uygun dogru bilgilenme



TUN URUNLERINDEN KORUNMA

Bu hastaliklardan korunmak icin en etkili uygulama sigaranin hig
icilmemesidir.




TUTUN URUNLERINDEN KORUNMA

Sigara icen kisilerin bagkalarina da zarar verdigi dikkate alindiginda
sigara icilmemesi veya sigara icenlerin sigaray1 birakmasi daha biyiik
onem arz etmektedir.

Sigara icen kisiler de bu davranislarindan vazgectikleri zaman, sigaranin neden
oldugu cesitli hastaliklarin riski hizla azalmaktadir.
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Sigaray1 birakinca viicudunuzda neler olur ?

eKan basinci ve kalp hizi normale doner.
eKanda oksijen diizeyi normale doner.
e Karbonmonoksit gazi viicuttan atilir.

*Tat ve Koku alma duyular: daha iyi olur. Solunum

yollar1 gevser.

*Dolasim biitiin viicutta diizelir. Nefes darligi
dizelir.

e Kalp krizi riski mevcut durumun yarisina iner.

» Akciger kanseri riski mevcut durumun yarisina iner.



UNMA

TUN URUNLERINDEN KOR

Saglikli AKCIGER Sagliksiz AKCIGER
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TUTUN URUNLERINDEN KORUNALIM
VE
TUTUN URUNLERINDEN KORUYALIM



