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GENEL ILKYARDIM BILGILERI



P [Ikyardim Nedir’

& Herhangi bir hastalik veya kaza sonucu
sagligl tehlikeye girmis olan Kisiye,

B Olay yerinde

B Saglik personeli gelinceye kadar

& Durumun kotulesmesini onlemek amaciyla

& Tibbi ara¢ gere¢ aranmaksizin eldeki
olanaklar ile yapilan ilagsiz
uygulamalardir.



Acil Tedavi Nedir?

Acil tedavi unitelerinde ya da olay
yerinde, hasta/yaraliya doktor ve saglik
personeli tarafindan yapilan tibbi
mudahalelerdir.
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Bildirme

% Olay / kaza mumkun oldugu kadar hizli bir
sekilde telefon araciligi ile ucretsiz telefon
hattina sahip olan 112 ye bildirilmelidir.



12 Aranmasi Sirasinda Nelere
Dikkat Edilmeli
2 Sakin olunmali

» 112 merkezi tarafindan sorulan sorulara
net ve anlamli cevaplar verilmelidir ;

» Kesin yer ve adres bilgileri verilirken ,
olayin oldugu yere yakin bir caddenin
yada cok bilinen bir yerin adi verilmelidir ;

2 Kendinizi tanitmall ve telefon numaraniz
Istenirse verilmelidir



12 Aranmas rasimnda Nelere
Dikkat Edilmeli
» Hastalyarali(lar) in adi ve olayin tanimi
yapiimahdir,
4 Hastal/yarali sayisi ve durumu
bildiriimelidir,
% Eger herhangi bir ilkkyardim uygulamasi

yapildiysa nasil bir yardim verildigi
belirtilmelidir,

% 112 hattindaki saglik personeli tarafindan
verilen talimatlar yerine getirilmeli
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112 Aranmasi Sirasinda Nelere
Dikkat Edilmeli

% 112 hattinda bilgi alan saglik personeli,
gerekli olan tum bilgileri aldigini
Soyleyinceye kadar telefon
kapatilmamalidair.



| ayat Kurtarma Zinciri Nedir?

% Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur.
Son iki halka ileri yasam destegine aittir ve
Ilkyardimcinin gorevi degildir.

»1.Halka - 112 ye haber verme

» 2.Halka - Olay yerinde yapilan Temel
Yasam Destegi

yapilan mudahaleler
» 4.Halka - Hastane acil servisleridir



Ilkvardimin ABC si

2 Biling kontrol edilmeli, biling kapali ise
asagidakiler hizla degerlendirilmelidir:

« “Uluslararasi standartlarda ABC harfleri
Ingilizce

» Airway ( Havayolu ) Breathing ( Solunum)

Circulation ( Dolasim ) sozcuklerinin bas
harflerinden olusmaktadir.
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Hava yolu acikliginin degerlendiriimesi

F Solunumun:degerlendirilmesi ( Bak-
Dinle-Hisset)

Dolasimin degerlendirilmesi (Sah
damarindan 5 saniye nabiz alinarak

yapllir)




iyimisin, iyimisin
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