


GIris

» Diinya Saglik Orgilitii'ne gore; gelismekte olan
tilkelerde ortaya c¢ikan bulasici hastaliklarin
%80’ninden sanitasyon ve hijyen konusundaki
yetersizlik sorumludur.

» Riskli davranislarin onlenmesi, hijyen egitimleri ve
uygulamalarina ek olarak toplum temelli
programlarin hazirlanmasi ve yuritiilmesi de oldukca
onemlidir.



TANIMLAR

» Hijyen : Yaygin olarak bilindigi gibi sagliga zarar
verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak
uygulamalar ve alinan temizlik onlemlerinin tim
hijyen olarak tanimlanir. Hijyen sozciigu genel olarak

Saglik Kurullar1 ya da Sithhi Temizlik Bilimi olarak da
tanimlanur.



Urun Hijyeni

) Uluslarara51 Standardizasyon Kurulusu (International
%amzatlon for Standardization, ISO) tarafindan cevre,
saglik, giivenlik, hijyen gibi konularda diinyadaki tim
1§letme ve servislerin gereksinimlerini kargilamak tizere
kalite yonetim ilkelerine gore gelistirilmis olan standartlar
“Kalite Sistemleri” olarak tanimlanmuistir.

» Iyi Uretim Uygulamalan (IUU) (Good Manufacturing
Practices, GMP), 9o’l1 yillarda Amerikan Gida ve Ilac
Dairesi Food and9 Drug Administration, FDA) tarafindan
her turlu trin ve hizmetin tGretim asamasmdan itibaren
kisi ve kuruluslara sunulmasina kadar gecen stirecte
uyulmasi zorunlu kurallar1 kapsayan bir saglik kalite
standardi olarak kabul edilmistir.



s hijyeni nedir?

» Is hijyeni : is yerinde goriilen ve endiistri
toplumunda hastaliga, sagligin bozulmasina ve
huzursuzluga sebep olan cevresel faktorleri, stresleri
tespit eden, degerlendiren ve onlar1 kontrol eden
bilim ve sanattir. Enduistri hijyeni, isyeri ve cevresi ile
ilgili temizlik bilimidir. Calisma ortamindaki temizlik
daha gok isin niteligine bagli olarak isyeri ve cevresini

sagl
» Enc

1ga zararh hale getiren etmenlerin temizligidir.

tstriyel hijyen olarak da bilinir.

» Bu bilimle ugrasanlara endistriyel hijyenist denir.



Is hijyeninin amaclar

e Tum calisanlann fiziksel, ruhsal ve sosyal iyilik hallerini en
yuksek duzeye getirmek ve bu dlzeyi surdirmek,

e Calisma ortami ve cgalisma kosullarinin yol acabilecegi saglik
sorunlarini ortaya koymak ve sagligi bozabilecek her tiirli etkene
karsi calisanlar korumak,

o Isyerlerinde teknik korunma énlemlerinin alinmasi ve kisisel
etkinligin-konforun saglanmasi, calisma ortaminda bulunan saghk
risklerine karsi teknik tedbirler dahil korunma tedbirlerinin
alinmasidir.
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Endilstrivel Hijyenimdéonulari

m Biyolojik etmenler

m s Saglig1 Standardlar
m Kimyasal etmenler

m Havadan bulasan hastaliklar

. e m Aydinlatma
m I¢ ortam hava kalitesi =
. = Kisisel Koruyucu
m Cilt bozukluklar: Donanim
m Guralta s Havalandirma
m Radyasyon m Titresim

m Termal stres m Numune alma ve izleme



ISG uzmani ve isyeri hekimﬂn/
‘sorumluluklari

» Isyeri ortaminin saglik ve giivenlik acisindan tasidig:
riskler konularini arastirmali, cesitli kimyasallarin
maruziyet Olcimlerini koordine etmeli, bunun icin
metot ve stratejiler gelistirmelidir.

» Isyerlerinde risk teskil eden tehlikeli maddelerin ve
proseslerin tanimlanmasi, tehlike ve zararlarinin
belirlenmesi ve bu tehlikelerin onlenmesi ic¢in risk
degerlendirmesi yapmalidir.

» Calisma  ortaminda zararli olabilecek kosullar
saptaylp onlar1 kontrol altina almak yada bunlari
bertaraf etmege yonelik girisimleri olmalidur.

» Hijyeni saglamada yardimci malzemeler 6rn. solunum
maskeleri kullanimi1 ve bunlarda kullanilan absorban
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M%V%Malﬁﬁalé haUchg'{e] j;ahsmalarda Saglik

ve Guvenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmeligin 7.
maddesinde "ozellikle isyeri tabani, duvarlar ve diger
yuzeyler diizenli olarak temizlenecek ve hijyen sartlar
saglanacaktir’ denilmektedir.

» Ayni yonetmeligin 12. maddesinin ana baslig1 "hijyen ve
kisisel korunma” maddesinde kisisel hijyen onlemleri
belirtilmistir.

» Egitim baslikli 13. maddesinde de "hijyen kurallar”
konusunda calisanlara egitim verilmesi istenmekte;
Saglik Gozetimi ile ilgili 16. maddesinde ise; Isyermde
kisisel ve mesleki hijyen onlemlerinin derhal
alinabilmesi miimkiin olacak sekilde gerekli diizenleme
yapilacaktir denilmektedir.

»Is  Saghpgr  ve Guvenhgl Kurullarh1  Hakkinda
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» 2000'li yillara gelindiginde Diinya Saglik Orgiitii de
dahil olmak tizere pek cok uluslar arasi kurulus
tarafindan benimsenmis olan bu standart,
glincellenmeye baslanmis (current Good
Manufacturing Practice, cGMP) ve farkli sektorlere
yonelik, uyulmasi zorunlu kalite, saglik ve hijyen
kurallarini iceren kilavuzlar olusturulmustur. Bu
sistemler, zamanla degiserek yenilense de temel
kullanim alanlarina gore asagidaki gibi
siniflandirilmaktadir:

e ISO goo0o0 Serisi, ISO 9oo01-2000 Serisi,

e ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi,



s Hijyeni Programi adimlar

1. Saglik tehlikelerinin belirlenmesi

Saglik tehlikelerinin degerlendirilmesi

Saglik tehlikelerinin kontrolu

Kayit tutulmasi

Calisanlarin egitimi

VA WD

Periyodik gozden gecirme.
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Ortam Hijyeni

» 1. Saglig1 tehdit eden tehlikelerin siniflandirilmasi

A- Kimyasal Tehlikeler

Bunlar, zehirli veya tahris edici maddeler olup
dogrudan dogruya viicuda girerler. Gazlar, buharlar,
stvilar, katilar, tozlar veya bunlarin karisimlari vb. gibi.

B- Biyolojik Tehlikeler

Bunlar, bakteriler, virusler, mantarlar, kufler ve
protista gibi mikrobiyolojik olanlar ve bocekler,
parazitler, bitkiler; ve hayvanlar gibi tehlikeler.
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C- Fiziksel Tehlikelerin (Cevresel Kosullarin ) Meydana
Getirdigi Tehlikeler

Bunlar asir1 gliraltq, titresim, 1sin sacan enerji, olagan
dis1 sicaklik degisimlerine maruz kalma durumlaridir.

D- Ergonomik Tehlikeler

- Fiziksel Stresorler (tekrarlanan hareketler, agir
kaldirma, uygunsuz veya statik durus, yorgunluk, asir
giic uygulama, dogrudan basing veya asir1 giic
uygulama gibi).



Degerlendiritmesi -

1. Maddenin yapisi veya zararh etkileri
2. Maruziyet (etkisinde kalma) agirlig
3. Maruziyet suresi

4. Personelin duyarliligi - hassasiyeti hakkinda
diistinceler

5. Havanin kirliliginin 6l¢tilmesi

6. Saglik riski olusturan tehlikelerin kontroli
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Olcum ve Kontrol Yontemler!

e Calisanlarin sagligini kontrol etmek icin, ti¢ Genel
Kontrol Yontemi uygulanabilmektedir.

1. Havay1 Kirleten Kaynaklar1 Gidermek
2. Kirli Havanin Dagilmasin1 Onlemek

3. Iscileri Korumak



HIJYEN TEDBIRLERI

» 1- Tesisat ve techizat degisikligi

Hijyen konusunda basari, oncelikle isyerinde veya
techizatta meydana gelecek degisiklikleri ve havay1
kirleten nedenleri saptamakla olasidir.

Techizatin ve uygulanan uretim yontemlerinin ve
tesisatin sonradan kontrolii, konunun ¢coziimiinu
daha fazla guiclestirir.

» 2- Zehirli Olmayan veya Daha Az Zehirli Olan



3- Uretim Yontemini Degistirme

Uretim yontemlerinin sik sik degistirilmesi, meslek
hastaliklarini meydana getiren tehlikeleri kismen veya
tamamen ortadan kaldirabilir. Genellikle, isyerindeki
bliytik degisikliklerde Maliyet Artislar1 dikkatle goz
ontinde bulundurulmalidir.

4- Isyeri Diizeni

Isyerinin diizenli olmasi, havanin toz veya dumanlarla



etmenlere yoneli

ad

1. isyerinde termal konforu saglamak ve sagliga zararl olan gaz ve tozlari
isyeri ortamindan uzaklastirmak icin uygun bir hava akim hizi temin
edilmesi gerekir.Hava akim hizi saniyede 0,3-0,5 metreyi asmamalidir.
Cunku daha hizli hava akimlari rahatsiz edici esintiler halinde hissedilir.
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Periyodik taramalarla duyarli kisilerin saptanmasi,
Personel egitimi,

Calisirken uyulacak hareket tarzlarinin belirlenmesi,
Laboratuvar mimari yapilarinin islevlerine uygunlugu,
Uygun yalitim ve dezenfeksiyon énlemleri,
Enfeksiyon taramasi i¢in epidemiyolojik sistem,

Aktif immiinizasyon.
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10.
11.
12.
13.
14.

T e
tuarda alinmasi gere
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Agizla pipet kullanilmamasi, IR T
Pipetle calisirken baloncuk olusmasina dikkat edilmesi,

Pipet yerine igne ve siringa kullanilmamasi,

Ozelerin kullanilmadan énce sogutulmasi,

Tup kapaklari agildiginda tiip agzinin alkollii bez ile 6rtiilmesi,
Tum tehlikeli islemlerin Biyolojik Guivenlik Kabininde yapilmasi,
Santrifdj isleminin iyi havalandirilan bir odada yapilmasi, saglam plastik tiip kullaniimasi
Parenteral enjeksiyon ve aspirasyon ignesi kilitlenen enjektorle yapilmasi, igne
enjektorden ayrilirken alkolli bezle tutulmasi,

Kullanilmis igne ve enjektorlerin dogruca dar agizli saglam kaplara atilmasi,

Tdm kontamine materyalin atilmadan 6nce otoklavdan gecirilmesi,

Tdm kontamine cam ve pipetlerin otoklava gitmeden once dezenfektanl kaplara alinmasi,
Laboratuvarlarda yemek, icmek ve sigara icmenin yasaklanmasi,

Cikarken ellerin yikanmasi, onliklerin laboratuvarlarda birakilmasi,

Serum veya ornek saklanan buzdolabinda yiyecek bulunmamasi.
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s hijyeni ile ilgili mevzuat

Isci Saglhg ve Is Giivenligi tiiziigii Madde:28

Atolyeler ile iscilerin calistig1 diger yerler;fosseptiklerden, koku ¢ikaran her tiirli ¢ukur
ve yerlerden ve enfeksiyon kaynaklarindan yeteri uzaklikta bulunacak ve bunlarin
kokularindan korunacaktir.

Isyerlerinde atik ve birikinti sularin aktig: ve toplandig1 yerler,6zel veya genel bir
kanalizasyona veya fosseptige baglanacak ve buralar, uygun bir kapak ile ortiilecektir.

Bu kapak,giinde en az bir kere bol su ile yikanip temizlenecektir.

Bosaltma borulari,su gecirmez ve sizdirmaz maddelerden yapilacak ve sizdirmayacak

sekilde iyice baglanacaktir. Akis dogrultusunda, bir egim verilecek ve koku ¢cikmasini
onleyecek tedbirler alinacaktir.



““Is hijyeni ile ilgili mevzuat

Isci Saglig ve Is Giivenligi tiiziigii Madde:29

Désemelere duvarlara ve diger yerlere tikirmek,sliprinti atmak yasaktir.

Uygun yerlere ve duvarlara, bu yasagi belirten yazilar ve zararlarini anlatan afisler
asilacaktir.

Gereken yerlere ¢6p kutulari, uygun nitelikte tikirik hokkalar: konacak ve bunlar, her
postada temizlenip dezenfekte edilecektir.

Fazla balgam cikaran isgiler i¢in kullanilmak tzere, tGstiu kapah plastik, emaye, parafinli
mukavva ve benzeri maddelerden yapilmais kisisel tiikirik hokkalar1 bulundurulacak,
kagit hokkalar kullanildiktan sonra yakilacak ve digerleri yikanip dezenfekte edilecektir.
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Is hijyeni ile ilgili mevzuat

Isci Saglhig ve Is Giivenligi tiiziigii Madde:30

Isyerlerinde ve miistemilatinda hasarat, bocek ve kemirici
hayvanlarin bulunmamasi icin her tirla tedbir alinacak, yok
edilmesi icin gereken ensektisit, rodentisit maddeler kullanilacak,
uremeyi kolaylastiran sartlar yok edilecek, yuvalar yakilarak
bozulacak, uygun araliklarla ensektisit uygulamasi yapilacak,
sineklere karsi kap1 ve pencerelere tel kafes konacaktir.
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““Is hijyeni ile ilgili mevzuat
Isci Saglig ve Is Giivenligi tiiziigii Madde:s7

1) Isyerleriyle miistemilatinin ve 6zellikle isci konutlarinin ve helalarinin temizligi artirilacak ve
buralarda kullanilan igme ve kullanma sulari, gerektiginde sterilize veya dezenfekte edilecektir.

2) Isyerleri ile isci konutlarinda sivrisinek, sinek, tahtakurusu, pire ve benzeri zararlilarin yok
edilmesi i¢in, sik sik gereken temizleme tedbirleri alinacak ve fenni usullere gore, gerekli emniyet
kurallarina uyularak ensektisit, rodentisit uygulamasi yapilacak ve bunlarin yuvalar yakilacak ve yok
edilecektir. Farelere karsi da, diger etkili rodentisitler kullanilacak ve gerektiginde bunlar, fenni
usullerle yok edilecektir.

3) Isciler, sik sik temizlik ve 6zellikle muayenelerine tabi tutulacaklar, bekar iscilere 6zgii
binalardaki yataklar v.b. esya ayni sekilde kontrol edilecektir.

4) Isyerleri ve miistemilat ile isci konutlar: etrafinda giibre, siipriintii ve benzeri pislik
biriktirilmeden kaldirilacak, hasaratin tiremesine yarayacak su birikintileri akitilacak veya
kurutulacaktir.

5) Bulasma ihtimali olan isyerlerinde ve islerde, is¢ilere, uygun koruyucu elbise, ¢cizme ve benzeri
gerekli malzeme verilecek, maden ocaklari, yeralti ve benzeri islerde derinden bulagsma tehlikesine
karsi, ¢iplak ayakla calisma onlenecektir.

6) Bulasici hastaliklarin ¢ikmasina yol agan yiyecek maddelerinin, isyerlerinde bulundurulmasi ve
tiketilmesi, isveren veya isveren vekillerince 6nlenecektir.
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Is hijyeni ile ilgili mevzuat

ISG. Kurullarn Hakkinda Yonetmelik

6. maddesinde "Isveren tarafindan, is saglig1 ve
guvenligi kurulu tiyelerine ve yedeklerine
"endustriyel hijyenin temel ilkeleri" konularinda
egitim verilmesi saglanir” ifadesi yer almaktadir.

Is hijyeninin amaci saghg tehdit eden her tiirlii
tehlikenin ortamdan uzaklastirilmasi ya da yok
edilmesi olarak tanimlanabilir.
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Is hijyeni ile ilgili mevzuat
Kanserojen ve Mutajen Maddelerle
Calismalarda Saglhk ve Gluivenlik Onlemleri

Hakkinda Yonetmelik;

7. maddesinde "6zellikle isyeri tabani, duvarlar ve diger
yuzeyler duzenli olarak temizlenecek ve hijyen sartlari
saglanacaktir" denilmektedir.

Ayni yonetmeligin 12. maddesinin ana bashgi "hijyen ve
kisisel korunma"; Egitim bashkh 13. maddesinde de "hijyen
kurallar" konusunda calisanlara egitim verilmesi istenmekte;

Saglik Gozetimi ile ilgili 16. maddesinde ise; Isyerinde kisisel
ve mesleki hijyen onlemlerinin derhal alinabilmesi mumkun
olacak sekilde gerekli duzenleme yapilacaktir denilmektedir.
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Is hijyeni ile ilgili mevzuat
Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk ve

Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik
7. Madde b bendi;

7) Isyerleri ve eklentileri her zaman diizenli ve temiz
bulundurulacaktir.

8) Iscilerin kisisel temizlikleri icin uygun ve yeterli sartlar
saglanacaktir.

9) Tehlikeli kimyasal maddelerin, atik ve artiklarin en uygun
sekilde islenmesi, kullaniimasi, tasinmasi ve depolanmasi icin
gerekli duzenlemeler yapilacaktir.

Denilmektedir.
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s hijyeni ile ilgili mevzuat

Asbestle Calismalarda Saglik ve Giivenlik
Onlemleri Hakkinda Yonetmelik

Iscilerin veya Temsilcilerin Bilgilendirilmesi

Madde 18 — Asbest veya asbestli malzemeyle yapilan calismalarda;

a) Iscilere ve temsilcilerine asagidaki konularda yeterli bilgi verilecektir:

1) Asbest veya asbestli malzemeden yayilan tozdan dogacak saglik riskleri,

2) Yonetmelikte belirtilen limit degerler ve ortam havasinda siirekli yapilmas: gerekli
ol¢umler,

3) Sigara i¢ilmemesi de dahil uyulmasi gereken hijyen sartlari,



Tesekkur Ederim



